Издавна все народы придают большое значение красоте тела и физической полноценности человека, в особенности женщины. Безупречную внешность культивировали древние греки, с античных времен понятие об идеале девичьей красы пришло и в нашу современную культуру. Однако на Земле немало народов, которые имеют весьма самобытное и даже шокирующее нас, европейцев, представление о канонах привлекательности. 

Древний Египет.Статная, высокая, с огромными миндалевидными глазами и пухлыми губами, брови подводили, делая тем самым их длинными и толстыми. Для придания блеска в глаза закапывали сок растения «сонная дурь», самым красивым и в то же время редким считался зеленый цвет, популярной была косметика для глаз - « тени» зеленого цвета, изготовляемые из углекислой меди, ногти и ступни также окрашивались зеленой краской. С тела, а так же и с головы, при помощи восковой эпиляции убирались все волосы. Идеалом была брюнетка с мальчишеской фигурой, узкими бедрами и широкими плечами.
Древняя Греция. Здесь присутствовал культподтянутого и натренированного тела, ценилась хорошая физическаяподготовка и здоровье. Эталоном была статуя Афродиты с параметрами - рост 164 см, окружность груди 86 см, талии – 69 см, бедер – 93 см. Ценилась светлая кожа, светлые волосы, большие глаза и прямой нос.
Древний Китай
· Идеал - хрупкая, маленькая женщина с небольшими ступнями, чтобы добиться такой дюймовочкообразности, маленьким девочкам туго забинтовывали ногу, тем самым мешая ее росту, лица выбеливали, щеки румянили, ногти окрашивали вкрасный цвет, за ними тщательно следили, одевали специальные украшенные камнями «наперстки», но главной гордостью считались длинные волосы. 
Древняя Япония. До 18 Века были популярны черные зубы, которые красили специальными составами на основе железа. Чернили зубы также мужчины и дети. В 1870 году был издан указ о запрещении чернения зубов, однако эти меры не помогли.  Только личный пример императрицы, вышедшей в 1873 году с неокрашенными зубами, положил начало угасанию этой традиции. 
Женщины племениаину в Японии при помощи татуировки на губах и вокруг них увеличивают рот, делая его при этом голубого цвета. Считается, что это отпугивает злых духов.
Обитательницы некоторых районов Анголы выбивают себе передние зубы, а женщины племени балуба в Конго почти полностью стачивают их. Жительницы Соломоновых островов считают, что по-настоящему украсить женщину может не наличие зубов, а их отсутствие. Поэтому выбивание верхних резцов невесте составляет обязательную часть свадебного ритуала. В роли дантиста обычно выступает дядя пациентки по материнской линии. Вместо клещей и щипцов используются заостренная палка и камень.

В племени масаев (Африка) в возрасте около десяти лет детям прокалывают осколком рога множество дырочек, которые расширят деревянными щепками, далее в них вставляют различные украшения. С годами мочки ушей отвисают, а чем длиннее и ухоженнее они, тем красивее и уважаемее их хозяин.
Заботливые матери из племени туарегов, проживающего в Сахаре, насильно откармливают своих дочерей - полнота в этой стране ассоциируется с плодородием. Если у девушки при наклоне вперед на животе будет меньше 12 жировых складок, ее никто не возьмет замуж.Именно поэтому матери начинают откармливать дочерей с детства. Девочек помещают в специальные палатки, где они почти не двигаются и выкармливаются верблюжьим молоком.Перед замужеством девушек откармливают и в Судане, за сорок дней перед свадебным торжеством их тела натирают жиром, затем подают кашу из   дурры (растение семейства злаков), без каких либо специй и соли,  которая должна быть съедена до последней ложки, на случай отказа невесты рядом с ней дежурит старшая родственница с плетью из кожи гиппопотама или деревянной палкой.
Эскимоски с острова Нунивак , что относится к Аляске, прокалывают себе нижнюю губу несколько раз, без каких либо обезболивающих средств, далее в отверстия вставляются бусы из слоновой кости, которые держатся так , пока не образовывается бахрома, напоминающая бороду.
Обитательницам острова Борнео в Малайзии с юных лет начинают оттягивать мочки ушей, подвешивая к ним специальные бронзовые гирьки. Постепенно вес гирек увеличивают до трех килограммов, и в пору расцвета женской привлекательности мочки ушей достигают желанной длины – до плеч. А изящная татуировка на руках (от кончиков пальцев до локтей), выполненная в виде кружев, служит важным дополнением к созданному образу.

Особого внимания заслуживают рисунки на теле и тату, так девушки племени яномами из Амазонии рисуют на с теле настоящую автобиографию. Узоры рассказывают обо всех событиях, устремлениях и предпочтениях, попутно заменяя одежду, очень удобно, согласитесь? Правда, их наносят растительными красками, поэтому после нескольких купаний причудливые орнаменты смываются.


Тату также характерно и для марокканок, чьи кисти рук и стопы покрыты густой сетью узоров.

Традиция наносить на тело узоры и рисунки существует и у индианок, так,к примеру, представительницы прекрасного пола племени байта покрывают руки тату, считая их элементом сексуальной игры. Им же принадлежит традиция прокалывать нос.
У племени карамоджонгов, что живут на границе Уганды и Судана, красивым считается шрамирование и фигурные наросты на теле, ради которых женщинам приходится терпеть мучительные процедуры – на теле и коже делаются надрезы железными прутьями, в течение месяца раны посыпаются пеплом для того, чтобы рана не заживала быстро.В результате на теле добровольной мученицы появляются наросты, добавляющие ей привлекательности в глазах местных мужчин.
Жительницы Мьянауна (Бирма),которых еще называют «жирафами»-обладательницы самых длинных шеи, которые вытягиваются за счет медных колец до 50 см! возможно, это было вынужденной мерой защиты от хищных животных, а сейчас же это символ богатства. Существовало и наказание неверных жен, провинившимся снимали кольца и ослабленные позвонки и мышцы шеи уже не могли самостоятельно держать голову, в результате несчастная женщина умирала мучительной смертью.
Одни из самых изобретательных красавиц- эфиопские представительницы племен сурма и музи, украшающие губы глиняными дисками. Нижняя губа прокалывается, затем в нее вживляется диск, которые увеличивается с каждым годом, это связано с тем, что чем больше губа у невесты,тем красивее и привлекательнее считается она и следовательно, больше скота получит родня невесты в качестве выкупа, также считается, что этот обычай был введен специально для того, чтобы соседние племена не воровали местных красавиц (!)Для того, чтобы зубы не мешали и не бились о диск, их удаляют, также с этими глиняными кружками связан свадебный ритуал- на него, будто на тарелку насыпают наркотический порошок, который слизывается супругами.
Один из самых необычных и загадочных народов насчитывает всего около четырех тысяч человек. Обитает он в Колумбии. Молодые девушки, при достижении возраста половой зрелости обязаны носить маски из пальмовых листьев целых четыре года, пока их не позовут замуж. Все это время показываться людям без масок запрещено. Еще одна особенность этого народа- мало зученность, все попытки изучить и прочие вторжения чужаков воспринимают, как осквернение их родных земель, на что они реагируют массовыми самоубийствами(!) или бегством.
В племени тино, живущем к северу от Амазонки в Бразилии, наиболее привлекательными признаются женщины с узкими, очень вытянутыми лицами. Поэтому матери сдавливают лица своих дочерей деревянными планками, чтобы их девочки не стали с возрастом круглолицыми и толстощекими.

· Хотя, нам, детям 21 века, которые делают иньекцииботокса, увеличивают грудь, удаляют ребра ради осиной талии, избавляются от жировых отложений при помощи процедуры липосакции, делаем в ушах тоннели и также не пренебрегаем татуировками и шрамированием, вряд ли что-то покажется удивительным.
